SEVEN ELEVEN

RETREAT

Reclaim Your Space

I5T/M 17NOVEMBER 2024



Stel je voor dat je een heel weekend hebt om jezelf opnieuw te
verbinden met je innerlijke kracht en om jouw ruimte in te nemen. Dat is
precies wat ons Selfcare Yogaretreat, met als thema “Reclaim your
space’, te bieden heeft. Dit weekend draait helemaal om jou, jouw

behoeften en het herstellen van balans.

Tijdens dit retreat zullen we ons richten op het terugwinnen van jouw
ruimte - fysiek, mentaal en emotioneel. Wij creéren een veilige

omgeving waarin jij jezelf de ruimte kunt geven om te ontspannen, op

te laden en te groeien.

Naast yoga zullen we ook andere vormen van selfcare beoefenen, zoals
meditatie, ademhalingsoefeningen en mindfulness. Deze workshops
zullen je helpen om in het moment te leven, stress te verminderen en
een diepere verbinding met jezelf te ervaren. Je zult leren hoe je je

eigen ruimte kunt creéren, zowel fysiek als mentaal.



We verblijven in het retreat-centrum Finca Vrij in Scharendijke, Zeeland.
Je slaapt tijdens je verblijf in één van de fijne appartementen die je

deelt met 1 of 2 anderen.

Elk appartement heeft een eigen thema zoals bijvoorbeeld Jungle, Boho
Chic of Loft. Er is een moderne eigen badkamer aanwezig. De
appartementen zijn open en hebben ieder een vide met 2 losse 1-

persoonsbedden en beneden staat er een fijne luxe slaapbank.

Elk appartement heeft een eigen terras waar je ‘s morgens heerlijk kunt
genieten van de opkomende zon met een kopje thee. De locatie
beschikt over een grote prachtige tuin (5500 m?2) met allerlei

bijzondere plekken en een vuurplek.

De algemene ruimte waar we samen komen is een modern
omgebouwde kas met een groot lounge gedeelte, de keuken en hier
komen we ook samen om te eten. Daarnaast is de lichtte en ruime

yogazaal gelegen. Het strand is op slechts enkele minuten afstand met

de auto!







Yoga is tijd nemen, investeren in jezelf, je energiek voelen, je ogen
laten sprankelen en glimlachend het leven omarmen. Het is de sleutel

naar onftspanning.

Gedurende het weekend zijn er verschillende yogalessen en workshops,
geleid door ervaren docenten. Zij zullen je begeleiden bij het vinden
van balans en het versterken van je lichaam en geest. De lessen &
workshops zijn geschikt voor alle niveaus, van beginners tot
gevorderden, en zullen worden afgestemd op jouw individuele

behoeften en mogelijkheden.

Daarnaast zijn alle lessen en workshops afgestemd op het moment van
de dag. Alle lessen zijn vrijblijvend, deelnemen is niet verplicht, je bent

vrij om te doen waar jij zin in hebt.




Ons programma

Vrijdag 15 november

19:00 uur - Ontvangst met welkomstdrankje
20:00 uur - Deep Dive het weekend in (Yoga & meer)
21:30 uur - Goodnight tea

Zalerdag 16 november

7:30 uur - Thee met fruit

8:00 uur - Good Morning Yoga
9:30 uur - Ontbijt

11:00 uur - InnerSpace workshop
13:00 uur - Lunch

14:00 uur - Reclaiming Space (vrije tijd)
18:00 uur - Yoga & Soundbathing
20:00 uur - Diner

7:30 uur - Thee met fruit




Heallhy Habils

Over Eveline

/e zeggenwel eens “de leuksle mensen zijn in de keuken™.
Ofdalechl zo is weel ik niel, maar wal ik wel weel

isdalik me daar helfijnsle voel.

@heallhyhabils.byeveline



Info & prijzen

Prijzen per persoon 15 i/m 17 november 2024

Boeken & belalen




Groepsgrootte: Minimaal 9 en maximaal 12 deelnemers

Data: 15 t/m 17 november 2024

Inclusief:
» Twee overnachtingen bij Finca Vrij
o Alle genoemde maaltijden
* Vier Yogalessen

« Workshops

Ons Team:
Juliet Smaal - estudio_sukha__
Cindy Deltenre - eyogapunt

Christine Oskam - eseveneleven.yoga

Aankomst en vertrektijd:

Wij ontmoeten jou graag vrijdag 15 november 2024 om 18.30 uur bij de
Finca en ons programma eindigt op zondag 17 november 2024

om 16.00 uur.




Gajij mee op reireal?

Aanmelden

Heb

vragen?
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